
МОЇ БЕЗПЕЧНІ ЗИМОВІ КАНІКУЛИ

Навчально-методичний центр цивільного захисту та 
безпеки життєдіяльності Херсонської області

1. Не ходи гратися на водойми і у місця вкриті товстим шаром криги чи снігом.
2. Катайся на ковзанах, лижах і санчатах обережно, лише в супроводі дорослих у 
перевірених або спеціально призначених для цього місцях.
3. Ходи повільно під час ожеледиці, не тримай руки у кишенях і ступай на всю 
підошву черевиків, як що відчув що падаєш, намагайся присісти щоб полегшити  
та пом’ягшити удар від падіння.
4. Не торкайся вологими руками (або жартома язиком) металевих предметів, коли 
температура надворі нижче за 0 С.
5. Не гуляй на дворі допізна, адже взимку сутеніє раніше. Завжди повідомляй 
дорослих, о котрій збираєшся повернутися додому.
6. Не бери до рук невідомі предмети, знайдені на дворі: відійди від них на 
безпечну відстань і обов’язково повідомити дорослих
7. Не грайся з запальничками, сірниками, петардами.
8. Не використовуй новорічні хлопавки, бенгальські вогники та феєрверки без 
нагляду дорослих та у приміщенні.
9. Не вмикай газ та електроприлади удома без нагляду дорослих
10.Крокой  лише тротуаром або пішохідною доріжкою, не ходи проїжджою 
частиною дороги, не грайся поблизу неї.
11. Переходь дорогу лише по «Зебрі» або там де є знак «Пішохідний перехід», на 
зелений світ світлофора, переконайтесь, що машин немає з обох боків.

ПАМЯТКА ДЛЯ УЧНІВ ТА БАТЬКІВ
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